
Technika dezynfekcji rąk 
zgodna z EN 1500
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Powierzchnią dłoni 
o powierzchnię dłoni

 Zewnętrzną częścią 
złączonych palców jednej 
dłoni pocierać 
o wewnętrzną część drugiej 
dłoni. Czynność powtórzyć 
na drugiej dłoni

Powierzchnią dłoni na 
grzbiecie dłoni 
z rozłożonymi przestrzeniami 
międzypalcowymi. Czynność 
powtórzyć na drugiej dłoni

 Ruchem obrotowym 
pocierać kciuk zaciśniętą 
na nim drugą dłonią. 
Czynność powtórzyć 
na drugiej dłoni

Powierzchnią dłoni 
o powierzchnię dłoni 
z poprzeplatanymi palcami

Wewnętrzną część jednej 
dłoni pocierać złączonymi 
palcami drugiej dłoni. 
Czynność powtórzyć 
na drugiej dłoni

Alkoholowy środek do dezynfekcji rąk należy pobrać we właściwej ilości, tak aby dłonie 
były pokryte środkiem przez 30 sekund wykonywania techniki higienicznej dezynfekcji rąk. 




