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Elektroniczny cisnieniomierz

Instrukcja obstugi

Przed uzyciem przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi!
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Wiasciwosci produktu

Przechowywanie — o
danych WySWIetIacz LCD

&) Wykrywanie ‘ﬁ Funkcja transmis;ji
= ruchuciata gtosu

-@} Wykrywanie !" IHB

potozenia Sygnalizacja
mankietu zaburzen
rytmu serca



Instrukcja obstugi

To urzadzenie wykorzystuje oscylometryczng
metode pomiaru cisnienia krwi.

Postepuj zgodnie z pokazana nizej instrukcja
Wiaczenie

Podtacz Zzrédto zasilania

A Z wyjatkiem zasilacza dostarczonego przez
producenta jako cze$¢ zamienna, uzywanie
jakichkolwiek nieokreslonych akcesoriow
lub zasilacza moze spowodowacd wzrost emisji
lub spadek wytrzymatosci urzadzenia.

Lub wt6z cztery baterie AA
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Otworz pokrywe baterii i Zamknij baterie

wtéz baterie prawidtowo pokrywa
- /
(Szczegotowe informacje znajduja sie
na stronie 14) — 02—

Instrukcja obstugi

Pomiar

1. Sposdb uzycia mankietu

Zatéz mankiet tak, aby jego dolny brzeg znalazt sie
okoto 2-3 cm powyzej tokcia, tak aby rurka
doprowadzajgca powietrze znajdowata sie po
wewnetrznej stronie mankietu. (Szczegétowe
informacje znajduja sie na stronie 19).
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2. Pozycja ciata w trakcie pomiaru

SiedZ w pozycji wyprostowanej, sSrodek mankietu
powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
(Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie 20).

3. Rozpoczecie pomiaru

Pozostan w bezruchu przez 5 minut, nastepnie

nacisnij przycisk " "
(Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie 21)



Instrukcja obstugi

Czesci
Sprawdzenie wynikéw pomiaru 1. Glowna czesc
Aby sprawdzi¢ wyniki pomiaru,
nalezy nacisna¢ przycisk " (g) " ——Wyswietlacz

H 149
- lf i'i HEN
Monitor moze wyswietla¢ srednig pomiaréw .| S8y (EE) | |

i przechowywac 90 wynikéw pomiaréw. e

(Szczegodtowe informacje znajduja sie na stronie 26) ®

PTZVC'Sk Przycisk wigczenia/przycisk
pamieci  tetna

Gniazdo
zasilacza

Otwor wtyczki
rurki powietrza
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Czesci

2. Mankiet

Mankiet jest przystosowany do obwodu ramienia
wynoszacego 22cm-45cm.
Gumowa rurka

Mankiet powietrza

& Wtyczka
powietrza

Nalezy dobra¢ odpowiedni rozmiar mankietu
w zaleznosci od obwodu ramienia.

3. Zasilacz

WEJSCIE:100~240Vac, 50/60Hz lub 50-60Hz, 0,15A
WYJSCIE: 6Vdc 600mA
MFR: Dongguan Shilong Fuhua Electronic Co.,Ltd.
Model US: UE04LU-060060SPA
Model UE: UEO4LV-060060SPA

4. Akcesoria

Instrukcja obstugi, karta gwarancji, 4 baterie AA

Czesci
Wyswietlacz

Czasidata

1l

o {8+8B A 0+ Niskie napiecie
Cisnienie .-‘ .-' .-‘ -
skurczowe —— '.' '-' '-' n
SYS(SyStOHC) — o T— = Wyswietlanie
Cisnienie -‘ .-' .-‘ m poziomu
rozkurczowe **'-' '-' '-' B ciénienia krwi
DIA(diastolic) o Ve Vo §
Pamie¢ —— B8R 'EE =
lizaci 2@ \! ] Jednostka
sygnalizaca L @) » o " T ciénienia
natozenia mankietu | | Czestotliwoée
Liczba J L pulsow

Sygnalizacja btedu ruchu

pomiaréw

Napetnianie powietrza Tetno, sygnalizacja zaburzen
Wypuszczanie powietrza rytmu serca



Wazne uwagi

A Znaki i symbole

Nalezy zwraca¢ uwage na przedstawione tu symbole,
aby nie dopusci¢ do powstania szkéd lub uszkodzen
u uzytkownika.

Wazne uwagi

Uwaga

Uwaga dotyczaca waznych informacji

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania

Producent

Data produkgji

Przedstawiciel WE

Symbol oznaczenia urzadzen elektrycznych i
elektronicznych zgodnie z dyrektywa 2002/96/WE

Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

@8 S| I Egz@@@%

Zakres cisnienia atmosferycznego

Bezpieczenstwo i ochrona srodowiska
przez okres 10 lat

T | S
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Klasyfikacja IP

To urzadzenia spetnia postanowienia dyrektywy
WE 93/42/EEC (Dyrektywa dotyczaca wyrobéw medycznych)

=] Urzadzenie klasy Il
- Prad staty
[ Prad zmienny

1. Zakres zastosowania
» Ten produkt jest przeznaczony do pomiaru

cisnienia krwi i tetna u oséb dorostych w domu lub
w centrum medycznym (nie nadaje sie do pomiaru
cisnienia u noworodkdw, kobiet w cigzy i w stanie
przedrzucawkowym).

2. Ostrzezenia

Nieprzestrzeganie ponizszych zalecen podczas pomiaru
moze by¢ przyczyna btednych wynikéw.

Przed pomiarem nalezy siedzie¢ nieruchomo przez 5
minut, aby ustabilizowac¢ krazenie.

Podczas pomiaru nie nalezy sta¢, chodzi¢, ani uciskac
ciata.

Przed pomiarem nie nalezy pali¢, pi¢ wina, ani kawy
(czarnej herbaty).

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru po wysitku fizycznym,
badz kapieli.

W trakcie pomiaru nie nalezy moéwi¢, ani wykonywac
zadnych ruchéw.

W trakcie pomiaru nie nalezy potrzasac¢ reka, ani nie
zginac palcow.

Nie wykonywac¢ pomiaréw w skrajnie niskiej, badz
wysokiej  temperaturze, mocno  zréznicowanych
warunkach otoczenia.

Nieprawidtowe pomiary urzadzenia mogg byc
spowodowane zaktéceniami zewnetrznymi, takimi

jak przyspieszanie podczas transportu lub przewozenia.
Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw w poruszajacym sie
pojezdzie.



Wazne uwagi

Nie nalezy wykonywac¢ pomiaréw w sposéb ciagty
(pomiedzy dwoma kolejnymi pomiarami nalezy wykonac 5
minutowq lub dtuzsza przerwe).

Jesli nie mozna wykona¢ pomiaru, nalezy ponownie
witozy¢ baterie i rozpocza¢ pomiar od nowa.

W przypadku pacjentéw z arytmia wyniki pomiaréw moga
by¢ niedokfadne.

Nie nalezy  utrzymywaé¢ mankietu w  stanie
napowietrzonym przez dtuzszy czas.

Urzadzenie jest przeznaczone dla oséb dorostych w wieku
powyzej 12 lat.

Kabel zasilacza sieciowego moze spowodowad
przypadkowe uduszenie u niemowlat.

Nie nalezy potyka¢ matych czesci, ktére moga
spowodowac ryzyko zadtawienia.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane z urzadzeniami
chirurgicznymi wysokiej czestotliwosci.

Jesli obwdd ramienia bedzie odbiegat od podanej
wartosci, wptynie to na dokfadnos¢ pomiaru.

Nie uzywa¢ MANKIETU na zranionym ramieniu lub w
przypadku podawania kropléwki dozylnej.

Skonsultuj sie z lekarzem w przypadku stosowania
urzadzenia na ramieniu, na ktérym znajduje sie przetoka
tetniczo-zylna.

Nalezy zwréci¢ uwage na przechowywanie produktu, aby
zapobiec uszkodzeniom spowodowanym przez zwierzeta
domowe, szkodniki lub dzieci.

Wazne uwagi

Operator nie moze jednoczesnie dotykac dostepnej czesci
przejscidwki/jednostki gtdéwnej i pacjenta.

Nie nalezy uzywac¢ mankietu na ramieniu po stronie, po
ktorej przeprowadzono mastektomie lub usunieto wezly
chtonne.

Nalezy pamieta¢, ze podczas napetniania mankietu nastapi
utrata mozliwosci korzystania z innego urzadzenia na tej
samej konczynie.

Nie nalezy dopuszcza¢ do czestych pomiaréw, poniewaz
ograniczenie przeptywu krwi moze spowodowac obrazenia.

Podczas uzywania urzadzenia nalezy unikac sciskania lub
zginania rurki taczacej mankiet. Nalezy uzywac baterii
alkalicznych, nie wolno uzywac baterii wielokrotnego
tadowania.

Postepowanie z urzgdzeniem i baterig powinno by¢ zgodne
z lokalnymi przepisami i regulacjami prawnymi.

Osoba obstugujaca pacjenta nie moze dotykac baterii i
gniazda DC. Operator nie moze jednoczesnie dotykac
pacjenta oraz baterii i gniazda pradu statego.

Rézne typy baterii moga powodowac btedy pomiarowe.
Nalezy przestrzegac zalecen producenta baterii.

Nalezy zgtosi¢ nieoczekiwane dziatanie lub zdarzenia.



Wazne uwagi

Aby bezpiecznie zakonczy¢ prace URZADZENIA, nalezy
odtaczy¢ wtyczke zasilacza od sieci elektrycznej.

Jesli urzadzenie jest zabrudzone podczas codziennego
uzytkowania przez jednego pacjenta, nalezy go czyscic¢
miekka, suchg szmatka. Jedli jest to konieczne, przed
czyszczeniem miekka Sciereczka nalezy przetrzed jg woda.
Nastepnie nalezy wyczysci¢ urzadzenie 75% alkoholem.

W przypadku, gdy urzadzenie jest uzywane przez wiele
0s0b, do czyszczenia urzadzenia nalezy uzy¢ miekkiej,
suchej Sciereczki zamoczonej w roztworze alkoholu
etylowego o stezeniu 75%, ale nie wolno dopusci¢ do
przedostania sie etanolu do urzadzenia i mankietu
ramienia.

Przed czyszczeniem nalezy wytaczyc¢ urzadzenie i odigczy¢
zasilacz.

Nie nalezy dopusci¢ do przedostania sie alkoholu do
urzadzenia i mankietu na ramie.

@ Uwaga: Nie stawiaj diagnozy na podstawie pomiaru,
postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza.
Oswiadczenie: Jesli urzadzenie nie byto przechowywane
w wymaganym zakresie temperatury i wilgotnosci, moze
nie spetnia¢ wymagan specyfikacji.

Konserwacja

Aby chroni¢ urzadzenie i zapewni¢ doktadnos¢
Opomiardéw, nalezy przestrzegac ponizszych
zalecen.

Po uzyciu urzadzenie i akcesoria nalezy odpowiednio
przechowywac.

Nie nalezy umieszcza¢ urzadzenia i akcesoriow w
miejscach o wysokiej temperaturze, wilgotnosci,
zapyleniu ani narazonych na dziatanie promieni
stonecznych.

Mankiet zawiera poduszke powietrzng, nalezy
zachowac ostroznos¢ podczas jego stosowania, nie
wolno go sktada¢, ciggna¢ ani skrecac.

Nie nalezy modyfikowa¢ urzadzenia bez upowaznienia.
Nie wymieniaj czesci bez upowaznienia.

Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, sucha sciereczka. Jesli
jest to konieczne, przed czyszczeniem miekka, sucha

szmatka nalezy przetrze¢ urzadzenie woda lub 75%
alkoholem.

Jesli to konieczne, nalezy uzy¢ chtonnej bawetny i
delikatnie przetrze¢ alkoholem, aby zdezynfekowac
urzadzenie. Do czyszczenia nie nalezy uzywac
detergentéw.

Nie pozwdl, aby woda przedostata sie do wnetrza
urzadzenia.

Wskazowki!

Zalecamy kalibracje monitora co najmniej raz w roku.
Nalezy skontaktowa¢ sie z producentem lub zgodnie
z lokalnymi przepisami i regulacjami.



Instalacja baterii Ustawienie czasu i daty

Wyniki pomiaréw przechowywane s
automatycznie w pamieci urzadzenia. Po
wiozeniu nowych baterii lub podtaczeniu
urzadzenia do zrédta pradu statego konieczne jest
ponowne ustawienie czasu i daty. Nizej opisano
czynnosci, ktére trzeba w tym celu wykonac.
(Przykfad: ustawiana data to 15 stycznia 2017 r,,
ustawiany czas - 08:28)

» Zdejmij ostone baterii, umies¢ w odpowiedni
sposob cztery baterie AA i natéz z powrotem
ostone.

zdejij ostone umies’,‘c’w ' nat6z 1. Ustawienie roku: Przytrzymaj przyciski ””oraz
baterii Odp{OWIean. Z powrotem ! " przez czas dhuzszy niz 3 sekundy, do
sposdb baterie ostone momentu, az liczba zacznie migac.
» lkona |;| sygnalizuje niski stan natadowania
baterii 2. Liczbe roku zwieksza sie przyciskiem ” "
» Migotanie ikony D " sygnalizuje, ze baterie sa 3. Nacisnij przycisk“Co Y, aby przejs¢ do ustawienia
wyczerpane. Nalezy je wymienic. miesigca.

» Nalezy wyciagna¢ baterie jezeli urzadzenie nie
bedzie uzywane przez dtuzszy czas (okres dtuzszy
niz 3 miesigce)

AUwaga: Cisnieniomierz mozna podtaczy¢ do zrodta
zasilania pradem stalym o napieciu 6V i stezeniu 600
mA (nalezy uzy¢ prostownika dofaczonego do
urzadzenia).

4. W taki sam sposdb nalezy postepowaé w
przypadku innych ustawien.

» Nalezy wyjac baterie w razie dtuzszego
korzystania z zewnetrznego Zrédta zasilania.

— 14— — 15—



Ustawienie czasu i daty

Ustawienie jednostki
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Miganie znaku minuty

Nacisnij przycisk “Ce ", aby przej$¢ do ustawiania
gtosnosci. Wielkos¢ dzwieku waha sie od 01 do 05
i WYLACZENIA. Nacisnij przycisk" " aby wybra¢
gtosnosc.

Po zakonczeniu ustawiania gto$nosci, nacisnij
przycisk “Co ), aby przej$¢ do ustawienia jednostki
mmHg/kPa. Nacisnij przycisk” " aby przetgczac
miedzy dwiema jednostkami cisnienia. Zakoncz
naciskajac przycisk” Co )"

I}

(] ot
A L
vamn vaun o ey

0—

mmHg

Po zakonczeniu ustawiania urzadzenia nalezy
nacisna¢ przycisk”i aby je wylaczy¢.
Uwaga:

W przypadku jednostki kPa nie ma komunikatu

gtosowego.



Sposéb uzycia mankietu

Sposéb uzycia mankietu

Wskazowka!

Pomiar mozna wykonac na obu ramionach.

Podfaczenie mankietu

Podfaczyc ztaczke powietrza mankietu do
gniazda z lewej strony ciSnieniomierza.

Sposéb uzycia mankietu

» Owin mankiet wokot gérnej czesci ramienia (jak
pokazano na rysunku).
Dolna krawedz mankietu ) EHC"‘ é
powinna znajdowac sie I
w odlegtosci 2-3cm od ?
stawu fokciowego, a wlot
powietrza wprowadzanego do mankietu

powinien znajdowac sie po wewnetrznej stronie
ramienia.

» Zapia¢ ciasno rekaw.

A Uwaga: Zapiety rekaw
nie powinien
powodowac uczucia
dyskomfortu; nie nalezy
zapinac go zbyt ciasno, ani zbyt luzno.

» Usiadz w pozycji
wyprostowanej i utéz
rece, wewnetrzng strona
dtoni w gére, ptasko na
stole.

Srodek mankietu powinien znajdowac sie na
wysokosci serca. Rurka nie moze by¢ skrecona.




Pozycja ciata w trakcie pomiaru

Odston gorng czesc
ramienia, lub no$ cienkie
ubranie.

Srodek mankietu i serce
powinny znajdowac sie
na tym samym

-+ poziomie.

fauemolsosdAm
1hAzod m zpeisn

Usigdz na krzesle ze stopam
ptasko na podtodze

Optymalna réznica
pozioméw pomiedzy
powierzchnig stotu

i krzesta to 25-30cm.

Niewtasciwe pozycje w trakcie pomiaru
» Nie pochylaj sie, ani wychylaj do przodu.
» Nie siedz ze skrzyzowanymi nogami.
» Nie siedZ na kanapie

(ucisk brzucha moze
podwyzszy¢ cisnienie krwi)

» Nie kfadz rgk na niskim
stole (moze to
spowodowac wzrost

Rozpoczecie pomiaru

cisnienia krwi) .
N )

Na pét godziny przed pomiarem nie nalezy jes¢,
pali¢, pi¢, bra¢ kapieli, ani uprawia¢ mocno
pobudzajacej aktywnosci sportowej. Pomiary
nalezy wykonywa¢ codziennie, o tej samej porze
dnia.

Przed pomiarem nalezy siedzie¢
nieruchomo przez 5 minut.

1. Pomiar

Wszystkie ikonki na ekranie pojawiaja sie na 1
sekunde po nacisnieciu przycisku “C » )" a
nastepnie znikaja. Nastepnie miga ikona
wypuszczania powietrza, co oznacza, ze system
jest w trakcie testu zerowego. Kilka sekund
poézniej miga ikona pompowania, co oznacza, ze
test zerowy zostat zakonczony.

Nastepnie rozpoczyna sie napetnianie.



Rozpoczecie pomiaru
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Stan petnego wyswietlania ekranu

x| Talnf
(M) L .

| |

| |

| |

| |

[ ]

M mmHg @ A .

mankietu powietrzem
lkonka sygnalizacji natozenia mankietu

Po zakonczeniu wypetniania mankietu powietrzem
cisnieniomierz rozpoczyna automatycznie pomiar.
lkonka pomiaru” " zaczyna miga¢, a wartos¢
zwalniania cisnienia zaczyna powoli spadac.

Rozpoczecie pomiaru

[©) A mmHg

Stan pomiaru

2. Pomiar zakonczony

Po skoriczeniu pomiaru cisnieniomierz wyswietli
cisnienie skurczowe, ci$nienie rozkurczowe i
czestosc¢ tetna, po czym automatycznie wypusci
powietrze.
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Wyswietlanie wyniku w mmHg Wyswietlanie wyniku w kPa



Rozpoczecie pomiaru

3. Zdejmij mankiet.

4. Wylacz.

Nacisnij przycisk, (o )", aby wylaczy¢ urzadzenie.
Urzadzenie moze wytaczyc sie automatycznie po 3
minutach.

5. Wytaczanie zasilania

Odfacz zasilacz, aby bezpiecznie odtaczy¢ go od
sieci elektrycznej. Nie nalezy ustawia¢ urzadzenia w
sposéb utrudniajacy bezpieczne odtaczenie go od
sieci zasilajacej.

. A
Wylacznik awaryjny podczas pomiaru

Jesli pomiar wymaga zatrzymania z powodu

dyskomfortu lub innych przyczyn, nalezy

nacisna¢ przycisk (_ ), pomiar zostanie
natychmiast zatrzymany, a powietrze szybko
zostanie wypuszczone.

Zdejmij mankiet jesli przycisk nie
dziata.

\ J
A Ostrzezenie: Gérna granica cisnienia powietrza
wynosi 300mmHg/40.0 kPa. Aby unikna¢ uszkodzen,
nie nalezy dtugo utrzymywac stanu napompowania.

Wskaznik przedziatu cisnienia krwi

Cisnienie skurczowe przekraczajace 140 mmHg

» lub rozkurczowe przekraczajagce 90 mmHg
oznacza stan wysokiego cisnienia krwi. Nalezy
zasiegna¢ porady lekarza.

» Rowniez wskaznik przedziatu cisnienia krwi
daje pojecie o jego wielkosci.

Wyzsze niz 139mmHG
Wyzsze niz 89mmHG

Wskazowki!

» Pomiedzy dwoma pomiarami nalezy zachowac
€O najmniej 2-3-minutowa przerwe.
Ocen stan ci$nienia krwi, postugujac sie tabelg
klasyfikacji cisnienia krwi i skonsultuj sie z
lekarzem.



Funkcja pamieci

Funkcja pamieci

1. Nacisnij przycisk “ " aby odczyta¢ wyniki

Wskazoéwki! -

pomiaréw.
Cisnieniomierz zapisuje automatycznie w pamieci o . o )
dane z pomiaréw (w tym czas pomiaru, date, A. Nacisnij przycisk , aby wyswietli¢ $rednia z
ci$nienie krwi i tetno). Maksymalna liczba trzech ostatnich pomiaréw.

zapisanych pomiaréw to 99. Chcac sprawdzi¢
wyniki pomiaréw, nalezy nacisna¢ przycisk .

B. Nacisnij ponownie przycisk “ " aby wyswietli¢
pierwsza grupe pomiaréw. Grupy pomiaréw
ponumerowane s3 w kolejnosci od 1 do 99, “1” jest
numerem ostatniej grupy, a “99” numerem grupy
najwczesniejsze;j.

[x ]
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Srednia warto$¢ 1 grupa danych z pamieci

Wskazowki!
Gdy pojemnos¢ pamieci jest petna mozna zastapic

dane grupy 99 danymi grupy 98. Pierwsze dane
moga zostac zastapione nowymi danymi.
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Funkcja pamieci

C. Nacisnij przycisk “ " w kolejnosci 1,2 ....90
(maks.), aby odczytac zapisane dane.

D. Nacisnij przycisk “ " aby wylaczyc
cisnieniomierz.

Naciénij przyciski ”” i1 ), az na wyswietlaczu
pojawi sie nastepujacy obraz, co oznacza, ze
zapisane dane zostaty usuniete.

Naci$nij przycisk””, aby
wylgczy¢  urzadzenie  po
usunieciu danych.

A Uwaga: Ta czynnos¢ spowoduje skasowanie
wszystkich zapisanych danych.

Funkcja pomiaru pomocniczego

Sygnalizacja natozenia mankietu

Jesdli mankiet zostat prawidtowo zatozony, na
wyswietlaczu pojawi sie ikona" (%)) !

W przeciwnym razie pojawi sie ikona @)
nacisnij przycisk , aby zatrzyma¢ pomiar i
ponownie go wykonac.

Sygnalizacja nieprawidtowego dziatania

Jesli poruszysz sie podczas pomiaru, pojawi sie
" ‘@ "Nalezy ponownie dokona¢ pomiaru,
w przeciwnym razie wyniki beda niedokfadne.

ikona



Tryb statyczny

Opisana funkcja wykorzystywana jest gtéwnie przez
profesjonalny personel do wprowadzania trybu
statycznego, w celu przebadania za pomoca
standardowego manometru.

A Ostrzezenie: Zwykli uzytkownicy nie musza
znac tej funkgji i nie powinni z niej korzystac.
Producent nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane
w wyniku tej operacji.

Przywrdcenie systemu

Po wiozeniu baterii naciénij przycisk "() "

Na ekranie pojawi sie ikona "¥", co oznacza,

ze system jest w trakcie testu przywracania.

Kilka sekund pozniej ikona "¥" zniknie, a pompa

zacznie pompowac powietrze, co oznacza, ze test

zostat zakonczony.

Naciénij przycisk "())/ aby zatrzyma¢ pompowanie,

i wyjmij baterie, aby przejs¢ do nastepnego etapu.

A Uwaga: Wprowadzenie trybu statycznego musi
by¢ poprzedzone przywrdceniem systemu,
gdyz w przeciwnym razie wyniki moga by¢
niedoktadne.

Tryb statyczny

>

Wprowadzenie trybu statycznego

Nacisnij przycisk i przytrzymaj,

w miedzyczasie wtoz baterie. Przytrzymaj przez
okoto 3 sekundy, a nastepnie zwolnij przycisk .
Na ekranie pojawi sie wartosc¢ ciénienia " 8", data
oraz godzina.

System zostat przywrécony do stanu pierwotnego i
wszedt w tryb statyczny. Teraz mozna przystapi¢ do
testu statycznego.

Wskazowki!

Jesli po wprowadzeniu trybu statycznego na ekranie
nie wyswietla sie wartosc¢ "0 nalezy powtdérzy¢
przywracanie systemu. W razie dalszych problemoéw
skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.

ez s e . . 2N
Ci$nieniomierz wytacza sie 8:30 AM-
automatycznie, jesli nie jest = =
uzywany przez 4 minuty. -




Czesto zadawane pytania dotyczace pomiaru
ci$nienia krwi

o

1. Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi to sita z jaka krew wywiera nacisk na
Sciany tetnic. Cisnienie skurczowe wystepuje

w trakcie skurczu serca. Cisnienie rozkurczowe to
cisnienie rejestrowane w trakcie rozkurczu serca.
Cisnienie krwi mierzy sie w milimetrach stupa rteci
(mmHg). Cisnieniem wtasciwym dla danej osoby
jest cisnienie podstawowe, ktore mierzy sie zaraz
zrana, przed podjeciem codziennych aktywnosci

i przed jedzeniem.

2. Czym jest nadcisnienie i jak mozna temu
przeciwdziata¢?

Nadcisnienie, czyli nieprawidtowo wysokie
cisnienie tetnicze krwi, jesli nie jest kontrolowane,
moze powodowac wiele probleméw zdrowotnych,
w tym udar moézgu i zawat serca. Nadcisnienie
mozna kontrolowac poprzez zmiane stylu zycia,
unikanie stresu oraz stosowanie lekéw pod
kontrola lekarza.

Aby zapobiec nadcisnieniu lub utrzymac je pod
kontrolg, nalezy nie pali¢, regularnie ¢wiczy¢,
ograniczy¢ spozycie soli i ttuszczéw, regularnie
wykonywac badania lekarskie, utrzymywac
prawidtowg mase ciata.

Czesto zadawane pytania dotyczace pomiaru

ci$nienia krwi

3. Dlaczego nalezy mierzy¢ cisnienie krwi w domu?
Pomiar cisnienia krwi w przychodni lub gabinecie
lekarskim moze budzi¢ obawy i moze dawac
wynik o 25-30 mmHg wyzszy niz pomiar w domu.
Pomiar w domu zmniejsza wptyw czynnikéw
zewnetrznych na odczyt cisnienia krwi, uzupetnia
odczyty lekarza i zapewnia dokfadniejszy,
petniejszy wywiad dotyczacy cisnienia krwi.

4. Klasyfikacja cisnienia krwi wedtug WHO.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustalita

normy oceny nadcisnienia tetniczego bez wzgledu
na wiek, ktére przedstawiono ponizej:

Cisnienie skurczowe (Cisnienie rozkurczowe| Srodki
Zakres
kPa/mmHg kPa/mmHg zaradcze
Cisnienie 12.0~18.5kPa 8.0~11.9kPa Samokontrola
ortostatyczne 90~139mmHg 60~89mmHg
tagodne 18.7~21.2kPa 12.0~13.2kPa  |22siegnac
nadcisnienie 140~159mmHf 90~99mmHg f’ekarzz
$redni poziom 21.3~23.9kPa 13.3~14.5kPa Zasiedg"aé
nadciénienia 160~179mmHg 100~109mmHg | Prrecy
Ostre Niebe piecz_eh;two!
paddiénienie =24.0kPa >14.7kPa et
>180mmHg =110mmHg || g e

do szpitala




Czesto zadawane pytania dotyczace pomiaru
cisnienia krwi

& Uwaga: Nie ma definicji hypopiezji, natomiast
ogodlnie SYS (cisnienie skurczowe) ponizej 90
mmHg lub DIA (ci$nienie rozkurczowe) ponizej
60 mmHg nazywane jest niedocisnieniem.

5. Wahania cisnienia krwi

Cisnienie krwi u poszczegdlnych oséb jest bardzo
zréznicowane w zaleznosci od pory dnia i pory
roku. Moze sie ono rézni¢ o 30 do 50 mmHg

z powodu réznych warunkéw w ciggu dnia.

U 0séb z nadcisnieniem wahania te sg jeszcze
bardziej wyrazne. Zazwyczaj cisnienie krwi
wzrasta podczas pracy lub zabawy i spada do
najnizszego poziomu podczas snu. Dlatego nie
nalezy zbytnio przejmowac sie wynikami
jednego pomiaru.

Aby pozna¢ swoje prawidtowe ci$nienie krwi,
nalezy dokonywac pomiaréw codziennie o tej
samej porze, zgodnie z procedura opisana w
niniejszej instrukcji. Regularne pomiary pozwola
na uzyskanie petniejszej historii cisnienia krwi.
Podczas pomiaru nalezy pamietac o zapisaniu
daty i godziny. W celu interpretacji danych
dotyczacych cisnienia krwi nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

Czesto zadawane pytania dotyczace pomiaru
ci$nienia krwi

6. Kiedy jest najlepsza pora na pomiar ci$nienia
krwi?

» Rano, po oddaniu moczu, a przed $niadaniem.

» Wieczorem, przed snem.

» Przed zazyciem leku.

» Podczas kazdego pomiaru nalez zachowac spokéj
ciata i umystu. Zalecamy wykonywanie
pomiaréw zawsze o tej samej porze dnia.



Najczestsze usterki i sposoby ich usuwania

Najczestsze usterki

Sposoby ich usuwania

Po nacisnieciu przycisku “ ()"
urzadzenie nie dziata, pomimo
wiozonych baterii

Sprawdz czy baterie sa prawidtowo wtozone

Wymien baterie

Wielokrotne préby wykonania
pomiaru zakoriczone
niepowodzeniem,

wzglednie zbyt niski (lub wysoki)
wynik pomiaru

Sprawdz potaczenie i sposob zatozenia
mankietu

Sprawdz, czy mankiet nie jest owiniety zbyt
ciasno lub zbyt luzno wokét ramienia. Jesli
ubranie jest zbyt ciasne, nalezy je zdjac.

Sprobuj sie uspokoic i zrelaksowac.
Gtebokie oddechy pomagajg odprezyc sie
przed pomiarem.

Cisnieniomierz jest w dobrym
stanie, ale wynik kazdego
pomiaru jest inny

Przeczytaj doktadnie fragment instrukgji
dotyczacy wahan cisnienia krwi

Wynik pomiaru jest rézny
od wyniku uzyskanego w szpitalu
lub gabinecie lekarskim

Zapisuj codziennie wyniki pomiaréw
i zasiegnij porady lekarza

Pompa pracuje, ale ci$nienie
nie wzrasta

Sprawdz, czy mankiet jest prawidtowo
podtaczony

Najczestsze usterki i sposoby ich usuwania

W ponizszej tabeli zamieszczono wskazania
ewentualnych usterek, ich mozliwe przyczyny
i rozwigzania.

Wskazanie btedu | Przyczyna usterki Rozwigzanie
. . . . .. . .| Zamocuj prawidtowo mankiet
Err4 Nie mozna zmierzy¢ cisnienial o ed pomiarem
Er5 Bad podnoszenia ciénienia | SPrawdz, czy nie ma wyplywu
powietrza z mankietu
Btad podnoszenia cisnienia Pondéw pomiar bez poruszania
Err6 spowodowany ruchem reki reka lub catym ciatem
lub catego ciata
Err7 Mankiet jest zbyt luzny Owin ciaéniej mankiet
" lub zsunat sie
Cisnienie przekracza warto$¢ . .
Powtérz pomiar
Err8 maksymalng (300 mmHg) P
Widoczna ikona
niskiego stanu Niski stan natadowania Wymien baterie
natadowania baterii
baterii E]
Migotanie ikony | Bateria jest na wyczerpaniu Wymien baterie

A Ostrzezenie: Jesli nie mozna rozwigza¢ problemu
lub w razie nieoczekiwanej awarii nalezy
skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.




Parametry techniczne Parametry techniczne

» Model YE660E
» Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LCD p
> MZto da pomiaru M)e/to da oscylz:/cyjnay Szczegodty dotyczace tworzywa produktéw
» Zakres pomiaru Czesc Tworzywo
Cisnienie 0-300mmHg Tylna pokrywa ABS
Ciénienie rozkur.  20-210mmHg Gorna pokrywa PC
Cisnienie skurcz.  40-260mmHg Mankiet |RZeP Nylon
» Cisnienie w 0-450mmHg Tkanina Bawetna poliestrowa
mankiecie Przewdd powietrza PVC
» Czestotliwo$¢ tetna 40-200 uderzer/min Wtyczka przewodu powietrza ABS
» Precyzja Cisnienie: £3mmHg (+0.4kPa)
Tetno: +5% wartosci odczytu Oswiadczenie!
> Klasyfikacja [O]=Klasa Il (opcjonalnie zasilacz AC) CISNIENIOMIERZ zostat przebadany klinicznie
elektryczna [#]=Czgs¢ aplikacyjna typu BF zgodnie z wymaganiami normy 1SO 81060-2:2013.
> Zasilanie 4X1,5V === baterie AA lub Urzadzenie CISNIENIOMIERZ jest zgodne z normg
6V/ 600mA zasilacz AC IEC 80601-2-30.

P Zywotnos¢ baterii 300 razy
» Rozmiar mankietu 22-45cm

» Klasyfikacja IP IP20

» Zywotnos¢ 5 lat lub 50 tys. Razy

» Waga Okoto 270g

» Wymiary Okoto 132x97x70

» Temperatura/wilgo +5°C do +40°C/15% do 90% RH (bez
tnos¢ pracy kondensacji)

» Temp. i wilgotnos¢ -20°C do +55°C/15% do 90% RH (bez
przechowywania/ kondensacji)
» Cisnienie podczas od 70kPa do 106kPa
pracy
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Informacje o kompatybilnosci elektromagnetycznej Informacje o kompatybilnosci elektromagnetycznej

A Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym Istnieje potencjalne ryzyko wystapienia zaktécen
urzadzenia peryferyjne, takie jak kable czestotliwosci radiowych miedzy urzadzeniem a innymi
antenowe i anteny zewnetrzne) powinny by¢ urzadzeniami. Jesli tak sie stanie, nalezy znalez¢ przyczyne
uzywane nie blizej niz 30 cm (12 cali) od problemu i podja¢ nastepujace srodki zaradcze:
jakiejkolwiek czeéci CISNIENIOMIERZA, w tym (1) Wylgcz urzadzenie, a nastepnie wiacz je ponownie.
kabli okreslonych przez producenta. W (2) Zmien kierunek ustawienia urzadzenia.
przeciwnym razie moze dojs¢ do pogorszenia (3) Trzymaj produkt z dala od urzadzen zaktécajacych.

dziatania tego urzadzenia.

/\ Ten sprzet moze nie zapewnia¢ odpowiedniej
ochrony dla ustug komunikacyjnych
wykorzystujacych czestotliwosci radiowe.
Uzytkownik moze by¢ zmuszony do podjecia
srodkéw zaradczych, takich jak przeniesienie
lub zmiana orientacji sprzetu.

A\ Gdy urzadzenie jest uzywane, nigdy nie nalezy
umieszcza¢ go w poblizu innych urzadzen ani
stawiac na innych urzadzeniach. Jesli urzadzenie
musi by¢ umieszczone w poblizu innych
urzadzen lub na innych urzadzeniach, nalezy
sprawdzi¢, czy moze ono pracowac normalnie.
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Tabela 1

Dla wszystkich urzadzen ME i systemoéw ME

Informacje o kompatybilnosci elektromagnetycznej

Tabela 2

Dla wszystkich urzadzen ME i systeméw ME

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie YE660E jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym|
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzgdzenia YE660E powinien upewnic sig,
Ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Urzadzenie YE660E jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia YE660E powinien upewnic sig,
Ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Badanie emisji

Zgodnos¢

Wytyczne srodowiska
elektromagnetycznego

Urzadzenie YE660E wykorzystuje energie
radiowa tylko do wykonywania swoich

IEC61000-3-3

EmISJe RF wewnetrznych funkgji. Z tego powodu
CISPRT1 Grupa 1 emisja fal radiowych jest bardzo niska i
nie powinna powodowac zaktécen w
pracy pobliskich urzadzen elektronicznych.|
Emisje RF Klasa B  |Model YE660E jest odpowiedni do
CISPR 11 stosowania we wszystkich zaktadach,
Emisja harmoniczna w tym zakfadach domowych oraz w
IEC 61000-3-2 zaktadach bezposrednio podfaczonych
Klasa A |do publicznej sieci niskiego napiecia,
ktora zasila budynki wykorzystywane
Wahania napiecia/ do celéw domowych.
Emisje migotania Swiatg
Zgodne

Test IEC 60601 Poziom Wytyczne $rodowiska
odpornosci | Poziom testu  zgodnosci elektromagnetycznego
Podtogi powinny by¢ drewniane,
Wytadowania betonowe lub pokryte ptytkami
elektrostatyczne +8 kV kontakt f:;agif;‘émr; :::;;;::"093
(ESD) IEC +15kV powietrze syntetycznym, wilgotnosé
61000-4-2 wzgledna powinna wynosi¢ co
najmniej 30%.
Elektryczne stany +2kV Jakos¢ zasilania sieciowego
rzejéciowe/ Y . ., | powinna by¢ taka, jak w typowym
pulsj 100kl—!2 CZ§St0tI'WOSC Srodowisku komercyjnym lub
:JEC 61000-4-4 powtorzen szpitalnym. Dodatkowy zacisk

powinien by¢ uziemiony.

Przypiecie IEC]
61000-4-5

+1kV linia do lini
+2kV linia do ziemi

Jakos¢ zasilania sieciowego
powinna by¢ taka, jak w typowym
srodowisku komercyjnym lub
szpitalnym.

Spadki napiecia,
krétkie przerwy
i wahania
napigcia na
liniach
wejsciowych
zasilania
IEC61000-4-11

<5%UT (>95%zanurzone w UT)
dla 0.5 cyklu

40%UT (60%zanurzone w UT)
dla 5 cykli

70%UT (30%zanurzone w UT)
dla 25 cykli

<5%UT (>95%zanurzone w UT)
przez 5s.

Jakos¢ zasilania sieciowego
powinna by¢ taka, jak w typowym
Srodowisku komercyjnym lub
szpitalnym. Jezeli uzytkowanie
YE660E wymaga kontynuowania
pracy podczas przerw w dostawie
energii elektrycznej, zaleca sie,
aby YE660E byt zasilany z zasilacza
awaryjnego lub akumulatora.

Czestotliwosé
zasilania
(50/60Hz)
pole
magnetyczne
IEC 61000-4-8

30A/m
50Hz lub 60Hz

Pole magnetyczne o czestotliwosci
zasilania nalezy zmierzy¢

w miejscu planowanej instalacji,
aby upewnic sig, ze jest ono
wystarczajaco niskie.

UWAGA: UT to napiecie sieci pradu przemiennego przed zastosowaniem
poziomu testowego.
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Tabela 3

Dla wszystkich urzadzen ME i systemoéw ME,
ktére nie podtrzymuja zycia

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie YE660E jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia YE660E powinien upewnic sig,
Ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Test IEC 60601 | Poziom
odpornosci | Poziom testu | zgodnosci

Wytyczne $rodowiska
elektromagnetycznego

Przenosne i ruchome urzadzenia
radiokomunikacyjne nie powinny by¢
uzywane  blizej jakiejkolwiek  czedci
urzadzenia YE660E, w tym kabli, niz wynosi
zalecana odlegto$¢ miedzy nimi, obliczona na
podstawie réwnania odnoszacego sie do
czestotliwosci nadajnika.

Zalecana odlegtos¢ miedzy urzadzeniami:
d=[3.5/V1] P

d=[3.5/E1] P 80MHz do 800MHz
Przewodzona | 3/, 3V
falaradiowa | 150 kHz to
IEC61000- | 80 MHZ

d=[7/E1] /P 800MHz do 2.5 Ghz

Gdzie P to maksymalna moc wyjsciowa

4-6
nadajnika w watach (W) wedtug producenta
Promienio- nadajnika, natomiast d to zalecana odlegtos¢
wanie RF 10 V/m 10 V/m ed zeniami wach ()
_ miedzy urzadzeniami w metrac m).
IEC61000- | 80 MHz to Natezenia
4-3 2.5 GHz

pdl pochodzacych od statych nadajnikow RF,
okreslone na podstawie badania
elektromagnetycznego a terenu powinny by¢
mniejsze niz poziom zgodnosci w kazdym
zakresie czestotliwosci b. W poblizu urzadzen

oznaczonych nastepujacym symbolem mogg

()

wystepowac zaktocenia:

(o)
|
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Dla wszystkich urzadzen ME i systemoéw ME,
ktére nie podtrzymuja zycia

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie YE660E jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia YE660E powinien upewnic sie,
Ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Test IEC 60601
odpornosci| Poziom testu

Wytyczne $rodowiska
elektromagnetycznego

Poziom
zgodnosci

UWAGA 1 Przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy
zakres czestotliwosci.

UWAGA2 Wytyczne te moga hie miec zastosowania we wszystkich
sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczna ma wptyw pochtanianie
i odbicie od struktur, przedmiotéw i ludzi.

a Natezenia pol pochodzacych od statych nadajnikéw, takich jak stacje
bazowe telefonéw komoérkowych i stacjonarnych radiotelefonéw
przenosnych, radio amatorskie, audycje radiowe AM i FM oraz telewizyjne,
nie mozna przewidzie¢ z doktadnoscia teoretyczna. Aby ocenié
srodowisko elektromagnetyczne spowodowane przez state nadajniki RF,
nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie elektromagnetycznego badania terenu.
Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym YE660E jest uzywany,
przekracza powyzszy poziom zgodnosci z normami RF, nalezy
obserwowac YE660E w celu sprawdzenia, czy dziata normalnie.

W przypadku zaobserwowania nieprawidtowego dziatania konieczne
moze by¢ podjecie dodatkowych dziatan, takich jak zmiana orientacji lub
potozenia urzadzenia YE660E.

b W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno
by¢ mniejsze niz 3 V/m.
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Zalecane odlegtosci miedzy przenosnymi i ruchomymi urzadzeniami
radiokomunikacyjnymi a urzadzeniem YE660E

Dzienniczek zdrowia

Urzadzenie YE660E jest przeznaczone do uzytku w srodowisku
elektromagnetycznym, w ktérym zaktécenia promieniowania RF s kontrolowane.
Klient lub uzytkownik urzadzenia YE660E moze zapobiec zaktdceniom
elektromagnetycznym, zachowujac minimalng odlegtos¢ miedzy przeno$nymi i
ruchomymi urzgdzeniami radiowymi (nadajnikami) a urzadzeniem YE660E, zgodnie
z ponizszymi zaleceniami, zaleznie od maksymalnej mocy wyjsciowej urzadzen r
adiowych.

Odlegtos¢ miedzy urzadzeniami w zaleznosci od
Maksymalna moc | czestotliwosci nadajnika (m)
wyjsciowa 150 kHz to 80 MHz| 80 MHz to 800 MHz | 800 MHz to 2.5 GHz
nadajnika (W) 35 35 s
e | afile | slie
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.37 0.37 0.74
1 1.2 1.2 2.3
10 3.7 3.7 7.4
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej nie wymienionej
powyzej, zalecang odlegtos¢ d w metrach (m) mozna okresli¢ przy uzyciu réwnania
wiasciwego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng mocg wyjsciowq
nadajnika w watach (W), zgodnie z danymi producenta nadajnika.

UWAGAT1 Przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtos¢ separacji
dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA2 Te wytyczne mogg nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na
propagacje elektromagnetyczng ma wptyw pochtanianie i odbicie od konstrukgji,
przedmiotéw i ludzi.




